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FATO: Pulverizar ou passar água sanitária (ou outro 
desinfetante) no corpo NÃO protege contra COVID-19 e é 
perigoso 


Nunca pulverize ou passe água sanitária (ou outro desinfetante) no seu corpo. Essas 
substâncias são tóxicas se ingeridas e podem causar irritação e danos à pele e aos olhos. 


Água sanitária e desinfetantes só devem ser usados com cuidado para desinfetar superfícies. 
Mantenha os produtos de limpeza fora do alcance das crianças. 
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Nunca pulverize ou 
passe água sanitária (ou 
outro desinfetante) no seu 
corpo. Essas substâncias são 
tóxicas se ingeridas e 

podem causar irritação e 
danos à pele e aos olhos. 


Mantenha os produtos dé 


Download cacadores-de-mitos-agua-sanitaria-5.jpg (/pt/file/86557/download? 
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FATO: Ingerir bebidas alcoólicas NÃO protege contra 
COVID-19 e pode ser perigoso. 


O consumo excessivo de álcool aumenta o risco de problemas de saúde. 


O consumo excessivo de 
álcool aumenta o risco 
de problemas de saúde. 
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Comer alho pode ajudar a prevenir a COVID-19? 


O alho é um alimento saudável que pode ter algumas propriedades antimicrobianas. 


No entanto, não há evidências de que comer alho proteja as pessoas da doença. 


O alho é um alimento saudável 
que pode ter algumas 
propriedades antimicrobianas. 


No entanto, não há Comer alho pode ajudar 


evidências de que a prevenir a COVID-19? 
comer alho proteja as 
pessoas da doença. 


YNovoaCoronavirus 


Download cacadores-mito-alho.png (/pt/file/86555/download? 
token=m2BQRZAa) (239.64 KB) 


Antibióticos são eficazes na prevenção e tratamento do 
novo coronavírus? 


Não, os antibióticos são eficazes apenas contra bactérias, não contra vírus. 


A COVID-19 é causada por um vírus. Logo, os antibióticos não devem ser usados para sua 
prevenção ou tratamento. Porém, pacientes hospitalizados com a doença podem receber 
antibióticos para tratar infecções bacterianas concomitantes. 
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Não, os antibióticos 
são eficazes apenas 
contra bactérias, não 


contra vírus. Antibióticos são eficazes 
A COVID-19 é causada por um na prevenção € 
vírus. Logo, os antibióticos não tratamento do novo 


devem ser usados para sua coronavírus? 
prevenção ou tratamento. 
Porém, pacientes hospitalizados 
com a doença podem receber 
antibióticos para tratar infecções 
bacterianas concomitantes. 


gCoronavírus 
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FATO: Tomar banhos quentes NÃO previne contra a COVID- 
19 


Tomar banhos quentes não previne que você pegue a COVID-19. Independentemente da 
temperatura do chuveiro ou banheira, sua temperatura corporal permanece em torno de 36,5ºC 
e 37ºC. Na verdade, tomar banho com a água muito quente pode causar queimaduras. 


A melhor maneira de se proteger contra a COVID-19 é limpar as mãos frequentemente. Assim, 
você elimina os vírus que possam estar nas suas mãos e evita se infectar ao tocar seus olhos, 
boca e nariz. 
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A melhor maneira de se 
proteger contra a COVID-19 é 
limpar as mãos frequentemente. 
Assim, você elimina os vírus que 
possam estar nas suas mãos e 
evita se infectar ao tocar seus 
olhos, boca e nariz. 


Download cacadores-de-mitos-banhos-quentes.png (/pt/file/86578/download? 


token=vHLMHISQ) (276.6 KB) 


Beber muita água pode proteger da COVID-19? 


Manter-se hidratado com água adequada ao consumo é muito importante para a saúde, mas 


isso não previne a infecção pelo coronavírus. 


Se você tiver febre, tosse seca e dificuldade de respirar, busque atendimento médico 
imediatamente. 


Manter-se hidratado 
com água adequada 
ao consumo é muito 
importante para a 
saúde, mas isso não 
previne a infecção 
pelo coronavírus. 


Download cacadores-de-mitos-beber-muita-agua.png (/pt/file/86579/download? (188.68 KB) 
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O novo coronavírus pode sobreviver em climas quentes e 
úmidos? 


Onde quer que você viva, independentemente do clima da sua cidade, é importante seguir e 
manter medidas de proteção como lavar as mãos frequentemente com água e sabão, cobrir a 
boca e o nariz ao tossir ou espirrar com cotovelo dobrado ou lenço de papel. 


O vírus que causa a 
COVID-19 se propagou 
em países com climas / | 
quentes e úmidos, bem |l O novo coronavírus pode 


como frios e secos. sobreviver em climas 


Rae 2 
Onde quer que você viva, quentes e úmidos? 


independentemente do clima da sua 
cidade, é importante seguir e manter 
medidas de proteção como lavar as 
mãos frequentemente com água e 
sabão, cobrir a boca e o nariz ao tossir 
ou espirrar com cotovelo dobrado ou 
lenço de papel. 
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FATO: Clima frio e neve NÃO matam o vírus da COVID-19 


Não há razões para acreditar que o clima frio mate o novo coronavírus ou outras doenças. 


Independentemente da temperatura externa ou do clima, a temperatura do corpo humano 
permanece em torno de 36,5ºC e 37ºC. 


A maneira mais eficaz de se proteger contra o novo coronavírus é limpar frequentemente as 
mãos com álcool em gel ou lavá-las com água e sabão. 
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Não há razões para 
acreditar que o clima 
frio mate o novo 
coronavírus ou outras 
doenças. 


Download cacadores-mito-clima-frio.png (/pt/file/86144/download? 
token=PU82uiBn) 


(229.17 KB) 


Clorito de sódio pode prevenir ou curar a COVID-19? 


Além de não prevenir ou curar a doença, o uso desta solução mineral é perigoso. Se você está 


bebendo clorito de sódio, deixe de fazê-lo imediatamente. 


Informe-se por meio de fontes confiáveis, como o site da OPAS/OMS Brasil. Evite comprar ou 


utilizar produtos que não são registrados pelas autoridades sanitárias. 


Além de não prevenir 
ou curar a doença, o uso 
desta solução mineral é 
perigoso. Se você está 
bebendo clorito de sódio, 
deixe de fazê-lo 
imediatamente. 


Download cacadores-de-mitos-clorito-de-sodio.png (/pt/file/86582/download? 
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FATO: Os corticoides (dexametasona e hidrocortisona) são 
recomendados para pacientes de COVID-19 graves e 
críticos sob supervisão médica. 


Uma revisão de oito estudos randomizados com mais de 7 mil pacientes descobriu que o 
tratamento sistêmico (intravenoso ou oral) reduz a mortalidade entre este grupo. 


Porém, a OMS NÃO recomenda o uso de corticoides para pacientes não graves, pois isso pode 
aumentar o risco de complicações e efeitos adversos. 


Uma revisão de oito 
estudos randomizados 
com mais de 7 mil 


pacientes descobriu que Os corticoides 

o tratamento sistêmico (dexametasona e 
(intravenoso ou oral) hidrocortisona) são 
reduz a mortalidade —“A» EF Entes de COVIE = 
anRrErBSLE grupo, : graves e críticos sob 
Porém, a OMS NÃO recomenda o uso de Lhemi supervisão médica. 


corticoides para pacientes não graves, 
pois isso pode aumentar o risco de 
complicações e efeitos adversos. 


HCOVID19 gCoronavírus 


Download cacadores-de-mitos-corticoides.png (/pt/file/86583/download? 
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O que devo usar para limpar as superfícies e me proteger 
da COVID-19? 


Use água e sabão/detergente ou álcool 70%. Em caso de limpeza de banheiros, cozinhas e 
outros espaços da casa, utilize os mesmos desinfetantes domésticos comuns que usa 
regularmente. 


Sempre proteja suas mãos com luvas de borracha, por exemplo, ao usar esses produtos. Dilua 
a água sanitária com água, de acordo com as instruções da embalagem. 
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Use água e sabão/detergente 
ou álcool 70%. Em caso de 
limpeza de banheiros, 
cozinhas e outros espaços da 


Sempre proteja suas mãos com 
luvas de borracha, por exemplo, 
ao usar estes produtos. Dilua a 
água sanitária com água, de 
acordo com as instruções da 
embalagem. 


Download cacadores-mitos-desinfeccao.png (/pt/file/86885/download? 
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Como combater a desinformação 


Esta pessoa não enviou boatos 
para grupos em aplicativos de 
mensagens e mídias sociais 


Esta pessoa fez 
a checagem das 
informações 


Esta pessoa leu 
notícias de fontes 


confiáveis Eta prosa 


perguntou: "como 
você sabe que isso 


:*0OPAS é verdade?" 
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É seguro receber encomendas de outros países? 
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Pessoas que recebem encomendas que saem de outros países não correm o risco de contrair 


a COVID-19. 


Sabemos que o novo coronavírus não sobrevive por muito tempo em superfícies e objetos, 
como cartas e pacotes. 


Pessoas que recebem 
encomendas que 
saem de outros 
países não correm o 
risco de contrair a E 

E seguro receber 


COVID-19. encomendas de outros 


Sabemos que o novo coronavírus países? 
não sobrevive por muito tempo 
em superfícies e objetos, como 
cartas e pacotes. 
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O uso de enxaguante bucal pode proteger da COVID-19? 


Não existem evidências que comprovem isso. 


Algumas marcas de enxaguante bucal podem eliminar certos microrganismos da saliva por 
alguns minutos. No entanto, isso não significa que eles 
protejam contra a infecção por COVID-19. 
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Não existem evidências 


que comprovem isso. O uso de enxaguante 


bucal pode proteger da 
COVID-19? 


Algumas marcas de enxaguante bucal 
podem eliminar certos microrganismos 
da saliva por alguns minutos. No 
entanto, isso não significa que eles 
protejam contra a infecção por 
COVID-19. 
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Download cacadores-mitos-enxaguante-bucal. O.png (/pt/file/86887/download? 
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Expor-se ao sol ou temperaturas acima de 25ºC pode 
prevenir ou curar a COVID-19? 
Você pode pegar COVID-19 independentemente de quão ensolarado ou quente o clima esteja. 


Países com climas quentes também notificam casos da doença. Para se proteger, lave 
frequentemente as mãos com água e sabão, evite tocar no rosto, cubra a boca e o nariz ao 
tossir ou espirrar, use máscara facial quando for solicitado e evite aglomerações. 


https://www.paho.org/pt/cacadores-mitos-sobre-covid-19?gclid=CjwKCAjwtdeFBhBAEiwAKOly5-DNJWDY Szn3rvfug46t 2dWzKn xcRmkHpo... 12/36 


01/06/2021 Caçadores de mitos sobre COVID-19 - OPAS/OMS | Organização Pan-Americana da Saúde 


https://www.paho.org/pt/cacadores-mitos-sobre-covid-19?gclid=CjwKCAjwtdeFBhBAEiwAKOly5-DNJWDY Szn3rvfuq46t 2dWzKn xcRmkKHpo... 


Você pode pegar COVID-19 
independentemente de ExpOrssE ag SOL O 
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quente o clima esteja. curar a COVID-19? 


Países com climas quentes também 
notificam casos da doença. 

Para se proteger, lave frequentemente as 
mãos com água e sabão, evite tocar no 
rosto, cubra a boca e o nariz ao tossir ou 
espirrar, use máscara facial quando for 


solicitado e evite aglomerações. 
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Download cacadores-de-mitos-clima-calor.png (/pt/file/86586/download? 
token=P86HdaTI) 


(286.33 KB) 


A flutamida é capaz de prevenir ou curar a COVID-19? 


A flutamida é um medicamento usado para o tratamento do câncer de próstata. Não há 
evidências de que seja capaz de prevenir ou curar a COVID-19. 


Para prevenir essa doença, as melhores estratégias são lavar as mãos com frequência, usar 
máscara corretamente, manter distância física das outras 

pessoas e se vacinar contra a COVID-19 quando chegar a sua vez. Vale ressaltar que a OPAS e 
a OMS recomendam que as pessoas não se automediquem. 
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A flutamida é um 
medicamento usado 
para O tratamento do 
câncer de próstata. Não 
há evidências de que seja 
capaz de TD EAO: e A flutamida é capaz de 
curar a CO -19. prevenir ou curar a 
Para prevenir essa doença, as melhores COVID-19? 

estratégias são lavar as mãos com 
frequência, usar máscara corretamente, 
manter distância física das outras 
pessoas e se vacinar contra a COVID-19 
quando chegar a sua vez. Vale ressaltar 


que a OPAS e a OMS recomendam que 
as pessoas não se automediquem. 
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Download cacadores-de-mitos-flutamida.png (/pt/file/86595/download? 


token=JCMI qxZ6) (274.22 KB) 


FATO: A hidroxicloroquina NÃO reduz a mortalidade de 
pacientes hospitalizados com COVID-19 


A OMS está coordenando os esforços para desenvolver e avaliar medicamentos para 
tratamento da COVID-19. 


A OMS interrompeu os testes com hidroxicloroquina em pacientes graves hospitalizados, pois 
os dados do estudo Solidariedade mostraram que ela não reduz a mortalidade de pacientes 
internados com COVID-19. 
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A OMS interrompeu os 
testes com hidroxicloroquina 
em pacientes graves 
hospitalizados, pois os dados 
do estudo Solidariedade 
mostraram que ela não reduz 
a mortalidade de pacientes 
internados com COVID-19. 


Download cacadores-de-mitos-hidroxicloroquina.png (/pt/file/86596/download? 
(234.67 KB) 
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FATO: Lâmpadas ultravioleta (UV) NÃO devem ser usadas 
para desinfetar as mãos ou outras áreas da pele. 
A radiação ultravioleta pode causar irritações na pele e danos aos olhos. 


Limpar as mãos com álcool em gel ou lavá-las com água e sabão são as maneiras mais 
eficazes de eliminar o vírus da COVID-19. 


A radiação ultravioleta 
pode causar irritações 
na pele e danos aos 
olhos. 
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Usar luvas de borracha ao sair de casa é efetivo para 
prevenir a COVID-19? 


O que mais pode te proteger da doença é lavar frequentemente as mãos com água e sabão ou 
álcool em gel. 


Mesmo usando luvas, você pode, sem querer, acabar tocando seu rosto e se infectar pelo novo 
coronavírus. 


O que mais pode te 
proteger da doença é 


lavar frequentemente Usar luvas de borracha ao 
as mãos com água e sair de casa é efetivo para 
sabão ou álcool em gel. prevenir a COVID-19? 


Mesmo usando luvas, você pode, sem 
querer, acabar tocando seu rosto e se 
infectar pelo novo coronavírus. 
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O uso prolongado de máscaras pode causar intoxicação 
por CO2 ou deficiência de oxigênio? 
Usar máscaras pode até ser desconfortável, mas não leva a nenhum destes dois quadros. 


Ao utilizar o acessório, assegure-se de que caiba em seu rosto e esteja justo o suficiente para 
permitir que você respire normalmente. Não reutilize máscaras descartáveis e sempre que a 
sua começar a ficar úmida, troque por outra. 
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Usar máscaras pode até 
ser desconfortável, mas 
não leva a nenhum 

) O uso prolongado de 
destes dois quadros. máscaras pode causar 


Ao utilizar o acessório, assegure-se intoxicação por CO2 ou 
de que caiba em seu rosto e esteja deficiência de oxigênio? 
justo o suficiente para permitir que 
você respire normalmente. Não 
reutilize máscaras descartáveis e 
sempre que a sua começar a ficar 
úmida, troque por outra, 


HCOVID19 *Coronavírus 


Download cacadores-de-mitos-intoxicacao-por-co2.png 
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A máscara é indicada durante a prática de exercícios 
físicos? 


As pessoas NÃO devem usar máscaras ao praticar exercícios, pois elas podem reduzir a 
capacidade de respirar confortavelmente. 


O suor pode fazer com que a máscara fique úmida mais rapidamente, dificultando a respiração 
e promovendo o crescimento de microrganismos. A medida preventiva mais importante é 
manter o distanciamento físico de pelo menos 1 metro e assegurar uma boa ventilação 
durante o exercício. 


Se a atividade ocorrer em um local fechado, deve-se sempre garantir uma ventilação 
adequada, usando ventilação natural ou um sistema de ventilação que funcione corretamente 
e esteja em boas condições. Deve-se prestar atenção especial à limpeza e desinfecção do 
ambiente, principalmente as superfícies de alto contato. 


É importante lembrar que, se não for possível garantir o cumprimento de todas as medidas 
acima, deve-se considerar o fechamento temporário dos locais destinados a exercícios (por 
exemplo, academias). Para mais informações, clique aqui 
(https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/53101/O0PASWBRAPHECOVID- 

1920162 por.pdf?sequence=1 &isAllowed=y). 
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As pessoas NÃO devem 
usar máscaras ao 
praticar exercícios, pois 
elas podem reduzir a 
capacidade de respirar 


b) 
confortavelmente A máscara é indicada 
durante a prática de 


exercícios físicos? 


O suor pode fazer com que a máscara fique úmida mais 
rapidamente, dificultando a respiração e promovendo o 
crescimento de microrganismos. A medida preventiva mais 
importante durante o exercício é manter pelo menos 1 metro 
de distância de outras pessoas. . 


É importante lembrar que, se não for possível garantir o 
cumprimento de todas as medidas acima, deve-se considerar 
o fechamento temporário dos locais destinados a exercícios 
(por exemplo, academias). 
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Existem medicamentos capazes de prevenir precocemente 
ou tratar a COVID-19? 


Até o momento, as pessoas com a doença devem receber o atendimento adequado para aliviar 
e tratar sintomas. 


Pessoas com complicações graves devem receber atendimento especializado. Diversos 
medicamentos passam por estudos clínicos, mas até o momento, nenhum mostrou evidência 
o suficiente de que previne ou trata a infecção. Alguns medicamentos se mostraram eficazes 
no apoio ao tratamento de pessoas com a doença em condição grave, como é o caso da 
dexametasona — que demonstrou reduzir a mortalidade em cerca de um terço para pacientes 
em ventilação mecânica e em cerca de um quinto para os que requerem apenas oxigênio. 
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Até o momento, as 
pessoas com a doença 
devem receber o 
atendimento adequado 
para aliviar e tratar sintomas. 


Pessoas com complicações graves devem 
receber atendimento especializado. Diversos 


Existem medicamentos 


medicamentos passam por estudos clínicos, capazes de prevenir 
mas até o momento, nenhum mostrou precocemente ou tratar 
evidência o suficiente de que previne ou trata a COVID-19? 


a infecção. Alguns medicamentos se 
mostraram eficazes no apoio ao tratamento 
de pessoas com a doença em condição grave, 
como é o caso da dexametasona - que 
demonstrou reduzir a mortalidade em cerca 
de um terço para pacientes em ventilação 
mecânica e em cerca de um quinto para os 
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FATO: A COVID-19 NÃO é transmitida por moscas 


Até hoje, não há evidências ou informações que sugiram que o vírus da COVID-19 seja 
transmitido por moscas. 


O vírus que causa a COVID-19 é transmitido principalmente pelas gotículas expelidas quando 
pessoas infectadas tossem, espirram ou falam. Também é possível se infectar ao tocar uma 
superfície contaminada e, em seguida, os olhos, boca ou nariz antes de lavar as mãos. Para se 
proteger, mantenha pelo menos 1 metro de distância de outras pessoas e desinfete as 
superfícies que são tocadas com frequência. Limpe bem as mãos regularmente e evite tocar 
seus olhos, boca e nariz. 
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Até hoje, não há 
evidências ou 
informações que 
sugiram que o vírus 
da COVID-19 seja 
transmitido por moscas. 


O vírus que causa a COVID-19 é transmitido 
principalmente pelas gotículas expelidas quando 
pessoas infectadas tossem, espirram ou falam. 
Também é possível se infectar ao tocar uma 
superfície contaminada e, em seguida, os olhos, boca 
ou nariz antes de lavar as mãos. Para se proteger, 
mantenha pelo menos 1 metro de distância de outras 
pessoas e desinfete as superfícies que são tocadas 
com frequência. Limpe bem as mãos regularmente e 


FATO: 


A COVID-19 NÃO é 
transmitida por moscas 
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FATO: O novo coronavírus NÃO é transmitido por picadas 
de mosquito 


Até hoje, não há evidências ou informações que sugiram que o novo coronavírus seja 
transmitido por mosquitos. 


O novo coronavírus é um vírus respiratório que se espalha principalmente por meio das 
gotículas expelidas quando pessoas infectadas tossem ou espirram, bem como gotículas de 
saliva ou secreção nasal. Para se proteger, limpe as mãos frequentemente com álcool em gel 
ou lave-as com água e sabão. E evite contato próximo com qualquer pessoa que esteja 
tossindo ou espirrando. 
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Até hoje, não há 
evidências ou 

informações que 
sugiram que o novo 
coronavírus seja 
transmitido por 


mosquitos. 
O novo coronavírus é um vírus respiratório que O BONO COPoOnavInAS 
se espalha principalmente por meio das gotículas NÃO é transmitido por 


expelidas quando pessoas infectadas tossem ou picadas de mosquito 
espirram, bem como gotículas de saliva ou 
secreção nasal. Para se proteger, limpe as mãos 
frequentemente com álcool em gel ou lave-as 
com água e sabão. E evite contato próximo com 
qualquer pessoa que esteja tossindo ou 
espirrando. 
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Metanol, etanol e água sanitária são substâncias tóxicas 
que podem causar lesões graves e morte se ingeridas. 


Elas costumam ser usadas como produtos de limpeza para desinfecção de superfícies, mas 
você nunca deve bebê-las. Elas não matam os vírus que já estão dentro do corpo e causam 
danos aos órgãos internos. 


Para se proteger contra a COVID-19 desinfete objetos e superfícies com água sanitária diluída 
ou álcool, especialmente o que for tocado com regularidade. 
Limpe bem as mãos frequentemente e evite tocar seus olhos, boca e nariz. 
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vírus que já estão dentro do ? tóxicas que podem causar 
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RÉ ingeridas. 
orgaos internos. 

Para se proteger contra a COVID-19, desinfete objetos 
e superfícies com água sanitária diluída ou álcool, 
especialmente o que for tocado com regularidade. 
Limpe bem as mãos frequentemente e evite tocar 
seus olhos, boca e nariz. 
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FATO: O vírus da COVID-19 não é transmitido pela água 
durante a natação. 


Porém, o vírus se espalha entre as pessoas quando elas têm contato próximo com alguém 
infectado. 


COMO SE PROTEGER: 

Evite aglomerações e mantenha pelo menos 1 metro de distância de outras pessoas, mesmo 
quando estiver nadando ou nas áreas de aula. Use máscara quando estiver fora da água e não 
puder manter distância. Limpe as mãos frequentemente, cubra tosses e espirros com um 
lenço de papel ou com o cotovelo dobrado e fique em casa se não se sentir bem. 
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Porém, o vírus se 
espalha entre as 
pessoas quando elas 
têm contato próximo 

com alguém infectado. 


COMO SE PROTEGER: é Dê 
Evite aglomerações e mantenha pelo O vírus da COVID-19 não é 
menos 1 metro de distância de outras transmitido pela água 
pessoas, mesmo quando estiver nadando durante a natação. 

ou nas áreas de aula. 

Use máscara quando estiver fora da água 
e não puder manter distância. Limpe as 
mãos frequentemente, cubra tosses e 
espirros com um lenço de papel ou com o 
cotovelo dobrado e fique em casa se não 
se sentir bem. 


HCOVID19 HCoronavírus 


Download cacadores-de-mitos-natacao.png (/pt/file/86604/download?token=FA- 
sjhvv) (328.17 KB) 


O coronavírus afeta somente pessoas mais velhas ou 
jovens também podem contrair o vírus? 
Pessoas de todas as idades podem ser infectadas pelo novo coronavírus. 


Idosos e pessoas com condições médicas pré-existentes (como asma, diabetes e doenças 
cardíacas) têm maior probabilidade de ficar gravemente doentes com o vírus. 


A recomendação da OMS é que pessoas de todas as idades sigam as medidas de proteção, 
como limpar bem as mãos frequentemente e seguir bons hábitos de higiene. 
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gravemente doentes com o vírus. 
A recomendação da OMS é que 
pessoas de todas as idades sigam 
as medidas de proteção, como 
limpar bem as mãos 
frequentemente e seguir bons 
hábitos de higiene. 
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Pode ser gostoso comer pimenta, mas ela não previne ou 
cura a COVID-19. 


A melhor maneira de se proteger contra o novo coronavírus é manter pelo menos 1 metro de 
distância de outras pessoas e lavar bem as mãos frequentemente. 


Além disso, é importante para sua saúde geral ter uma dieta balanceada, manter-se bem 
hidratado, praticar exercícios regularmente e dormir bem. 
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metro de distância de Fone sor gostosmco mat 
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frequentemente. 


Além disso, é importante para sua 
saúde geral ter uma dieta balanceada, 
manter-se bem hidratado, praticar 

exercícios regularmente e dormir bem. 
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FATO: Prender a respiração por mais de 10 segundos sem 
tossir ou sentir desconforto NÃO significa que você está 
livre da COVID-19 ou outras doenças pulmonares. 


Os sintomas mais comuns da COVID-19 são tosse seca, cansaço e febre. Algumas pessoas 
chegam a desenvolver formas mais graves da doença, como pneumonia. 


A melhor maneira de confirmar se você tem COVID-19 é com um teste de laboratório. Prender a 
respiração não comprova que alguém tenha o vírus e pode até ser perigoso. 
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tosse seca, cansaço e mais de 10 segundos sem 
febre. Algumas pessoas tossir ou sentir 

chegam a desenvolver desconforto NÃO significa 
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COVID-19 ou outras 
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A melhor maneira de confirmar se você 
tem COVID-19 é com um teste de 
laboratório. Prender a respiração não 
comprova que alguém tenha o vírus e 


pode até ser perigoso. 
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A OPAS ou a OMS divulgaram alguma receita caseira de 
álcool em gel? 


As organizações internacionais NÃO divulgaram nenhuma receita de álcool em gel que possa 
ser feita em casa. Este processo de produção caseira pode ser prejudicial para sua saúde. 


A recomendação da OPAS e da OMS continua sendo a mesma: lavar as mãos com água e 
sabão ou com algum higienizador à base de álcool. Ambas as formas são capazes de matar os 
vírus que podem estar nas mãos. 
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As organizações 
internacionais NÃO 
divulgaram nenhuma 
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que possa ser feita em 

casa. Este processo de 1 
produção caseira pode ser 
prejudicial para sua saúde. 
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É possível se recuperar da COVID-19? 


Contrair a doença não significa que você a terá para sempre. A maioria das pessoas que 
tiveram a doença podem eliminar o vírus de seus corpos e se recuperar. 


Se você tiver a doença, certifique-se de tratar os sintomas. Se você apresentar tosse seca, 
febre e/ou dificuldade de respirar, busque atenção médica o mais rápido possível. Grande 
parte dos pacientes se recuperam graças aos cuidados de apoio. 


Contrair a doença 
não significa que você 
a terá para sempre. A 
maioria das pessoas 
que tiveram a doença 
podem eliminar o vírus 
de seus corpos e se 
recuperar. 
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FATO: Redes móveis 56 NÃO espalham a COVID-19 


Vírus não viajam em ondas de rádio ou redes móveis. A COVID-19 está se espalhando em 
vários países que não têm redes 56. 


A COVID-19 é transmitida pelas gotículas expelidas quando pessoas infectadas tossem, 


espirram ou falam. Além disso, é possível se infectar ao tocar uma superfície contaminada e, 


em seguida, os olhos, boca ou nariz. 


Vírus não viajam em 
ondas de rádio ou redes 
móveis. A COVID-19 está 
se espalhando em 
vários países que não 
têm redes 56. 

A COVID-19 é transmitida pelas 
gotículas expelidas quando pessoas 
infectadas tossem, espirram ou falam. 
Além disso, é possível se infectar ao 


tocar uma superfície contaminada e, 
em seguida, os olhos, boca ou nariz. 
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Reduza seu risco de infecção pelo coronavírus 


Limpe as mãos frequentemente com álcool em gel ou água e sabão. 


Ao tossir ou espirrar, cubra sua boca e nariz com o cotovelo dobrado ou um lenço de papel. 


Jogue o lenço fora imediatamente e lave as mãos. 


Evite contato próximo com qualquer pessoa que tenha febre ou tosse. 
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Limpe as mãos 
frequentemente com álcool 
em gel ou água e sabão. 


Ao tossir ou espirrar, cubra sua 


boca e nariz com o cotovelo Reduza seu risco de 
dobrado ou um lenço de papel. infecção pelo 
Jogue o lenço fora coronavirus: 


imediatamente e lave as mãos. 


Evite contato próximo com 
qualquer pessoa que tenha 
febre ou tosse. 
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Lavar o nariz regularmente com solução salina pode 
prevenir a COVID-19? 


Não existem evidências de que lavar o nariz com soluções salinas impeça que as pessoas 
tenham a doença. 


Há apenas evidência limitada de que isso pode ajudar pessoas a se recuperarem mais 
rapidamente de um resfriado comum. Apesar disso, a lavagem regular do nariz não 
demonstrou prevenir infecções respiratórias. 
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de que lavar o nariz 
com soluções salinas 
impeça que as pessoas 
tenham a doença. 
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Sapatos podem transmitir o vírus da COVID-19? 


A probabilidade de a COVID-19 ser transmitida pelos sapatos e infectar pessoas é muito baixa. 


Como medida de precaução, recomenda-se deixar os sapatos na entrada de casa, 
especialmente se bebês e crianças pequenas engatinham ou brincam no chão. Isso evita o 
contato com sujeiras e resíduos na sola dos sapatos. 


A probabilidade de a 
COVID-19 ser transmitida 
pelos sapatos e infectar 
pessoas é muito baixa. 
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Os scanners térmicos são eficazes na detecção de pessoas 
com febre (ou seja, com temperatura corporal acima do 
normal). 


Porém, não detectam pessoas que estão infectadas com COVID-19. 


Existem muitas causas para a febre. Ligue para seu provedor de saúde se precisar de 
assistência ou procure atendimento médico imediato caso tenha febre e more em uma área 
com incidência de malária ou dengue. 


Porém, não detectam 
pessoas que estão 
infectadas com 
COVID-19. Os scanners térmicos são 
Existem muitas causas para a febre. gia co ja de A 
Ligue para seu provedor de saúde se pessoas com febre (ou seja, 


precisar de assistência ou procure com temperatura corporal 


atendimento médico imediato caso acima do normal). 
tenha febre e more em uma área com 
incidência de malária ou dengue. 
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Secadores de mãos são eficazes para matar o novo 
coronavírus? 
Não. Os secadores de mãos não são eficazes para matar o vírus da COVID-19. 


Para se proteger, limpe as mãos regularmente com álcool em gel ou lave-as com água e 
sabão. Em seguida, seque bem as mãos usando toalhas de papel ou um secador de ar quente. 
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Não. Os secadores de 
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Suplementos de vitaminas e minerais são capazes de 
prevenir e curar a COVID-19? 


Micronutrientes como as vitaminas D e C e zinco são essenciais para um bom funcionamento 
do sistema imunológico, mas não há orientação sobre o uso de suplementos para a prevenção 
e/ou tratamento da COVID-19. 


A OPAS e a OMS coordenam esforços para desenvolver e avaliar medicamentos 
potencialmente capazes de tratar a infecção. 
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As vacinas para animais contra o coronavírus protege 
humanos da COVID-19? 


As vacinas animais não devem ser aplicadas em humanos, pois podem causar efeitos 
colaterais locais e sistêmicos. 


Os coronavírus pertencem a uma grande família de vírus que circulam entre animais silvestres 
e domésticos, mas saiba que o vírus identificado em 
cachorros e gatos não são transmissíveis aos seres humanos. 
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Vacinas contra pneumonia protegem do novo coronavírus? 


Não. As vacinas contra pneumonia, como a pneumocócica e Haemophilus influenzae tipo B 
(Hib), não fornecem proteção contra o novo coronavírus. 


O vírus é tão novo e diferente que exige sua própria vacina. Com o apoio da OMS, 
pesquisadores estão desenvolvendo vacinas específicas contra o vírus da 

COVID-19. Embora essas vacinas não sejam eficazes contra a COVID-19, elas são altamente 
recomendadas para proteger você de outras doenças respiratórias. 
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